Plan vychovy a péce
Détské skupina Medvidata

Adresa zafizeni: Karla Sebora 3, 250 01 Brandys nad Labem

Provozovatel: Brandysky Matysek z.s., Zahradnicka 1723/A, 250 01 Brandys nad Labem,
IC: 27051374

Kapacita: 12 mist
Typ détské skupiny: verejna
Datum registrace: 12. 10. 2016

www: http://www.brandyskymatysek.cz/detske-skupiny/
Provozni doba: Po — P4 7:00-17:00

Pecujici osoby: Vendula Koubkova, Martina Hajducik
Provozni zaméstnanec: Alena Zetkova

1. Obecné informace

Verejna détska skupina Zelvicky zajistuje vychovu a péci o déti predskolniho véku od dvou do
Sesti let. Po dohodé Ize pfijmout i dité mladsi dvou let.

Détska skupina (DS) ma za ucel pomoci sladit rodicim déti v uvedené vékové skupiné pracovni
a rodinny Zivot.

Hlavnim cilem DS je predavat détem dovednosti, které jim nenasilnou hravou formou
pomahaiji rozvijet jejich fantazii, tvofivost, vnimat barvy, tvary, poznavat rizné materialy, svét
kolem nas, nové kamarady a vést je k samostatnosti.

Prostory détské skupiny spliuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpecnostni
pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory
a provoz détské skupiny, v platném znéni.
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2. Plan skolniho roku

2.1. Celorocni program:

e Navyky osobni hygieny (pravidelné myti rukou, kultura stolovani)

e Navyky oblékani, péce o odév a obuv (volba vhodného obleceni podle pocasi a typu
¢innosti, péce o Cistotu odévu a obuvi, spradvné ukladani obleceni v Satné)

e Navyky péce o poradek (udrzovani poradku ve skolnich vécech, pomuckach,
hrackach, vybaveni)

e Navyky jedndni s lidmi (poZadat o néco, podékovat, omluvit se, sdélit a ziskat
informace)

2.2. Mésicni plan:

ZARI - Hola, hola, $kolka vola.

Viychovné a vzdélavaci cile:
e Adaptacni proces.
e Postupné seznamovani s prostfedim DS, lektorkami a ostatnimi détmi.
e Sezndmeni s rezimem dne v DS. Integrace do denniho rezimu.
e Osvojovani zakladnich pravidel a bezpecnosti.
e Upeviovani novych vztah(.

Téma:
e Vitame nové Medvidata
e Nase Skolka
e Tyden plny radosti (pozndvani emoci)
e Svaty Vaclav



RIJEN - VSechny barvy v pfirodé.

Viychovné a vzdélavaci cile:

Poznavani barev.

Rozvoj smyslového vnimani.

Schopnost pozorovat zmény v pfirodé spojené s ro¢nim obdobim.

Porozuméni cyklu rocnich obdobi: Déti se seznami s tim, jak se pfiroda méni s
pfichodem podzimu, co se déje s pocasim, a jak se zvifata pfipravuji na zimu.

Podpora socidlniho a emociondlniho rozvoje: Uleni se o zvifatech a jejich zvycich,
budovani empatie a péce o prirodu.

Barvy a tvary

Podzimni promény pfirody (Pocasi a ro¢ni obdobi)
Odlétani ptakud

Lesni pfibéhy — zvifata v podzimnich pfipravach
Halloween

LISTOPAD — Mésic zdravi a télesné pohody.

Viychovné a vzdélavaci cile:

Zdravy Zivotni styl: Uceni o zdravych navycich, jako jsou spravné stravovani a osobni
hygiena.

Poznavani téla: Uceni o zakladnich ¢astech téla a jejich funkcich.

Sezndmeni s vyznamem vitaminU a jak pomahaji chranit télo pfed nemocemi.

Barevné ovoce a zelenina: Rozpozndvani a pochopeni, jak rizné druhy ovoce a zeleniny
pfispivaji k zdravi.

Zdravé navyky pro kazdy den
Moje télo

Ochrénci zdravi — vitaminy a bacily
Barevné ovoce a zelenina



PROSINEC - Advent

Viychovné a vzdélavaci cile:

Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky: Déti se seznami s vyznamem a tradicemi
spojenymi s Adventem, svatky svaté Barbory, svatého Mikulase a Vanocemi.

Rozvoj kulturniho povédomi: Déti se nauci o rliznych vanocnich tradicich a zvycich,
které jsou soucasti Ceské kultury i jinych kultur.

Podpora socialniho a emocionalniho rozvoje: Uceni se o hodnotach, jako je radost z
obdarovavani, spoluprdce pfi pfipravé vanocnich aktivit, a prozivani spole¢nych zazitk(.
Pfipravy na Vanoce, vanocni vyzdoba, zpivani koled.

Adventni kalendar

Svata Barbora a Mikulas
Tésime se na Vanoce
Zvyky a tradice o Vanocich

LEDEN - Zimni radovanky

Viychovné a vzdélavaci cile:

Sezndmeni s tradici TFi krald.

Rozvoj tvotivosti a komunikaénich dovednosti.

Poznavani zimni ptirody: Déti budou pozorovat, jak se pfiroda méni v zimé, co délaji
zvirata a jak se pfizplsobuji zimnimu obdobi.

Podpora pohybovych dovednosti: Déti si osvoji zakladni zimni sporty a hry na snéhu,
které podpofi jejich fyzickou zdatnost a koordinaci.

My tti kralové jdeme k Vam
Prani do nového roku
Pfiroda v zimé

Sportujeme ve snéhu

UNOR - Cim budu, az vyrostu?



Viychovné a vzdélavaci cile:

Seznameni s povolanimi a femesly.

Rozvoj fantazie a sebevyjadreni.

Podpora kreativity a hudebniho citéni: Prostfednictvim hudebnich aktivit a her se déti
nauci o riznych hudebnich nastrojich a hudebnich povolanich.

Sezndmeni s kulturnimi tradicemi: Déti budou seznameny s tradicemi spojenymi s
Masopustem a nauci se o vyznamu této slavnosti.

Stara femesla
Povolani

My jsme muzikanti
Masopust

BREZEN - Objevujeme svét pribéhi a pfirody

Viychovné a vzdélavaci cile:

Podpora lasky ke knize: Déti budou povzbuzovany k vytvareni pozitivniho vztahu ke
kniham a ¢teni. Sezndmi se s rliznymi typy knih, pohadkami a literarnimi ptibéhy.
Rozvoj fantazie, predstavivosti a vyjadfovacich schopnosti.

Poznavani svéta prirody: Déti se seznami s Zivotem na dvorfe a na louce, uci se
rozpoznavat rlzna zvifata, rostliny a hmyz.

Podpora pozorovacich a motorickych dovednosti: Aktivity zamérené na pozorovani
pfirody a zvifat pomohou détem rozvijet jejich schopnosti pozorovat, tfidit a pohybovat
se v pfirodnim prostredi.

S knihami se kamaradim — mésic s knihou
Z pohadky do pohadky

Zivot mezi zvifatky

Kouzelna louka plna Zivota

DUBEN - Oslava jara a prirody.

Viychovné a vzdélavaci cile:

Poznavani jarnich zmén v prirodé: Déti se nauci pozorovat a rozpoznavat ptirodni
zmeény, které prinasi jaro, jako je rozkvétani kvétin, puceni strom( a probouzeni zvitat.
Seznameni s jarnimi tradicemi: Déti budou objevovat vyznam a zvyky spojené s
Velikonocemi, véetné jejich kulturniho a historického kontextu.
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Podpora ekologického mysleni: Déti se seznami s konceptem ochrany prirody
prostrednictvim aktivit spojenych s Dnem Zemé, coz jim pomuzZe rozvijet zodpovédnost
k Zivotnimu prostredi.

Rozvoj tvorivosti a fantazie.

Jarni Mozaika — promény, barvy a tvary v pfirodé
Probouzeni zivlQ

Velikonoc¢ni a jarni kouzla

Den Zemé — spolecné za krasnou planetu
Carodé&jnické dobrodruistvi — magie a zébava

Kvéten — Spole¢né tvofime a poznavame svét kolem nas

Viychovné a vzdélavaci cile:

Podpora rodinnych hodnot: Déti se nauci chdpat vyznam rodiny, poznaji, jaké je jejich
misto v rodiné, a budou rozvijet socidlni vazby.

Pochopeni rlstu a péce: Skrze praktické aktivity si déti uvédomi, jak se rostliny i lidé
vyvijeji a co je potreba k jejich rlistu a zdravi.

Rozvoj dopravni gramotnosti: Déti se nauci zakladni pravidla bezpeéného chovani v
dopravé, coz prispéje k jejich celkové bezpecnosti.

Poznavani okolniho prostredi: Déti se sezndmi se svym méstem a jeho okolim, coz jim
pomlUzZe Iépe se orientovat a chapat, kde Ziji.

Moje rodina a domov

Rosteme jako kvétinky

Bezpecné na cestach — dopravni vychova
Objevujeme nase mésto

Cerven — Letni dobrodruzstvi

Viychovné a vzdélavaci cile:

Objevovani svéta dinosaurl: Sezndmeni s riznymi druhy dinosaurd, jejich vzhledem a
Zivotnim prostredim.

Poznavani zvifat: Uceni o zvifatech v ZOO a jejich pfirozeném prostredi.

Pochopeni pfirodnich cyklG: Sezndmeni s letnim slunovratem a letnimi pfirodnimi jevy.
Radost z prazdnin: Pomoc détem pfi planovani a pfipravé na prazdniny.



¢ Cestujeme za dinosaury
e Zvifatka ze ZOO

e Slunovrat a letni kouzla
e Hura na prazdniny

2.3. Denni program:

7:00-8:15 prichody, volna hra

8:30-9:00 komunikacni ¢innost s lektorkou, pohybové hry
9:00-9:15 hygiena, svacina

9:15-10:00 didakticky cilené, spontanni a prozitkové ¢innosti

10:00-11:45 pobyt venku

11:45-12:15 hygiena, obéd

hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti
po obédé

12:30-14:00 odpocinek

12:15-12:30

14:00-14:30 hygiena, svacina

14:30-17:00 volna hra, pobyt na zahradé, vyzvedavani déti

Program muzZe byt ptizpisobovan individudlnim potfebdm déti a z tohoto dlivodu muze byt
pfipadné upraven.

3. Cinnosti podporuijici ,,Plan vychovy a péce”

1. Vytvarna vychova

¢ Cil: Rozvoj kreativity, jemné motoriky, predstavivosti a fantazie.

 Cinnost: Déti se vénuji kresleni, malovani, lepeni a modelovani z rGznych material(,
jako je hlina nebo plastelina. Seznamuiji se s nevsednimi vytvarnymi technikami a
materidly, ¢imZ rozvijeji svou tvofivost, fantazii a manudlni dovednosti.
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2. Hudebni vychova
e Cil: Rozvoj smyslu pro rytmus, schopnost naslouchat a vzbudit zajem o hudbu.

 Cinnost: Déti zpivaji, hraji na jednoduché hudebni nastroje, tleskaji do rytmu a tcastni
se hudebné-pohybovych her, ¢imz rozvijeji své hudebni citéni a smysl pro rytmus.

3. Dramaticka vychova
¢ Cil: Podpora fantazie, rozvoj socialnich dovednosti a schopnosti vyjadifovat emoce.

o Cinnost: Déti si hraji na rdizné postavy, nacvicuji scénky a Géastni se her zamérenych
na vyjadfovani emoci a roli. Soucasti je také hrani divadélka, které posiluje jejich
schopnost improvizace a vyjadreni.

4. Pohybové aktivity
e Cil: Rozvoj hrubé motoriky, koordinace a radost z pohybu.

 Cinnost: Déti se U¢astni rGznych pohybovych her, jako je skakani, béhani, cviceni s
mici a prekazkové drahy. UCi se také zakladiim sportovnich her, coZ podporuje jejich
fyzickou kondici a koordinaci.

5. Hratky s knizkou
e Cil: Podpora ¢tenarskych navyk(, rozvoj predstavivosti a fecovych dovednosti.

« Cinnost: Déti poslouchaji ¢teni pohadek, prohlizeji si knihy a vypravéji pribéhy. Tento
proces pomaha rozvijet jejich slovni zdsobu, predstavivost a vztah ke knihdam.

6. Logopedie
e Cil: ZlepSeni fe¢ovych dovednosti, vyslovnosti a komunikace.

v s

 Cinnost: Déti procvi€uji vyslovnost pomoci dechovych a artikulaénich cviéeni, rozsifuj
svou slovni zasobu a pracuji na rytmizaci slov, ¢imz se zlepsSuje jejich feCovy projev.

7. Smyslové aktivity
¢ Cil: Rozvoj smyslového vnimani a poznavani svéta prostiednictvim smysla.

 Cinnost: Déti zkoumaji rGzné materialy, zvuky, barvy a viiné prostfednictvim her, které
posiluji jejich schopnost rozliSovat smyslové podnéty.
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8. Prozitkové tvoreni

e Cil: Podpora estetického vnimani, vnimani emoci a kreativniho sebevyjadreni.
 Cinnost: Déti se Ucastni tvofivych aktivit, které jsou zaloZeny na jejich vlastnich
prozitcich a emocich. Pouzivaji pfirodni materidly, experimentuji s barvami a

texturami a vytvareji dila inspirovana jejich zazitky.

9.J6ga
e Cil: ZlepSeni pohybovych schopnosti, rovnovahy a uvédoméni si vlastniho téla.

 Cinnost: Déti se uti jednoduché jégové pozice, relaxaéni techniky a dechova cviceni,
ktera jim pomahaji zklidnit se, soustredit se a [épe vnimat své télo.

10. Canisterapie
¢ Cil: Rozvoj emocionalni stability, empatie a socidlnich dovednosti.

 Cinnost: Déti interaguji s terapeutickymi psy, ktefi jim pomahaji citit se bezpeénéji,
zklidnit se a posilovat pozitivni vztahy ke zvifatim a ostatnim lidem.

11. Prvky Montessori
¢ Cil: Podpora samostatnosti, rozvoje smysll a individualniho tempa uceni.

e Cinnost: Déti pracuji s Montessori pomGckami, které rozvijeji jejich jemnou motoriku,
samostatnost a schopnost rozhodovat. Tyto pomUcky podporuji i jejich pfirozené
poznavani svéta prostfednictvim realnych zazitkd.

12. Relaxacni techniky
e Cil: Zklidnéni, podpora soustfedéni a zvladani stresu.

 Cinnost: Déti se Gastni relaxaénich aktivit, jako jsou dechova cviceni, vizualizace,
poslech klidné hudby nebo jednoduché relaxacni techniky, které jim pomahaji zvladat
stres a zlepSovat koncentraci.

13. Vylety a exkurze
e Cil: Rozsireni poznatk(l o svété a objevovani novych zazitka.

« Cinnost: Déti se G&astni kratkych vyletd do pfirody, navétév muzei a dalsich
zajimavych mist, kde si prohlubuji své védomosti a zkusenosti prostfednictvim
primych zazitka.
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14. Prace s pfrirodou
e Cil: Rozvoj vztahu k pfirodé a zodpovédnosti.

 Cinnost: Déti se zapojuji do péstovani rostlin, péce o zahradu a pozorovani pfirodnich
procestl, jako je rGst rostlin a sezénni zmény. Uastni se také ekologickych aktivit, jako
je tridéni odpadu a uklid prirody.

4. Spoluprace a zpétna vazba s rodici

Vychova a péce probiha v uzké spolupraci s rodici déti, ve vztahu mezi pecujicimi osobami
détské skupiny a rodici panuje oboustranna dlivéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

Rodice jsou pecujicimi osobami pravidelné informovani o pribéhu dne a aktivité ditéte.

Prvni vyddani: 12. 10. 2016
Revize: 1. 1. 2025



